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72시간 생필품 키트

큰 재난 후에 최소한 3일 동안 집에 있는 물품에 
의존해야만 하는 경우가 있을 수 있습니다. 

이들 품목들을 밀폐 뚜껑이 있는 플라스틱 용기처럼 
손쉽게 옮길 수 있는 것에 보관하십시오. 화재나 긴급한 
대피의 경우 입고 있는 옷 이상의 것을 가지고 있다는 
것에 대해 다행스러워할 것입니다. 

최소한 3일 분량의 부패하지 않는 식품을 
저장하십시오. 냉장 또는 요리할 필요가 없고, 적은 
양의 물을 요하거나 물이 필요 없는 식품을 
선택하십시오.  

용기는 습기, 벌레 및 지진이 발생할 경우 약간의 충격 
등을 견딜 수 있는 것이라야 합니다. 대가족인 경우 한 
개의 큰 용기보다 여러 개의 작은 용기가 더 휴대하기 
쉬울 것입니다. 

곰팡이 및 녹을 유발하는 습기로부터 보호하려면 물품을 
비닐 봉지에 담으십시오. 신문이 배달되는 포장 
비닐백도 좋습니다. 이들은 나중에 배설물을 처리하는 
데 사용할 수 있습니다. 

이들 물품을 집의 출구에서 가능하면 가까운 곳에 
놔두십시오. 어둠 속에서 또는 지진이 발생한 다음에 
이들을 찾아야 할 수도 있습니다. 

가정의 각 사람당 최소한 3일 분의 물을 준비하십시오. 2
리터짜리 음료수 병도 좋습니다. 이는 1인 당 여섯 개의 
2리터 병을 의미합니다. (비상용 물 저장에 대한 상세한 
정보는 6~7 페이지를 참조하십시오.) 

통조림 고기, 과일 및 야채
통조림 주스 및 수프
높은 에너지 식품 – 땅콩 잼, 그라놀라 바, 트레일 
믹스, 비프 저키
“기호” 식품 – 쿠키, 사탕 등

소독된 4인치 접착 붕대
소독된 4인치 x 4인치 가제 패드
4인치 가제 붕대 롤
대형 삼간건
나비형 붕대
반창고
가위 및 집게
위생 물수건
비누
고무 장갑
아스피린 및 
비아스피린 진통제
제산제
설사약
방충제
상처 소독을 위한 과산화수소
상처 드레싱을 위한 항생 연고
선크림
안전핀
바늘과 실
비닐백
생리대
유대용 냉찜질 팩
주머니칼
부목

필름 통을 사용하여 자동차의 글러브 
박스에 여벌의 고무장갑을 

저장하십시오.
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종이 컵, 접시 및 플라스틱 식사 용구
배터리로 작동하는 AM 라디오
여벌의 배터리
회중전등
수동식 캔 오프너
ABC 소화기
호각
화장지 및 물수건
액체 비누
여성용품
깨진 유리창을 막기 위한 
플라스틱 및 덕트 테이프 롤

재난에 대비하는 것은 장기적인 목표입니다. 이 일을 
부담 없는 것으로 만들려면 매달 마련할 두세 개의 
품목을 선택하십시오. 
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여분의 안경
처방약
아기 기저귀, 식품 및 분유
가족 사진
게임 및 책
보험증서
은행 계좌 번호
귀중품 목록
가족 기록
콘택트 렌즈 액
틀니 접착제
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완전히 갈아입을 옷 한 벌
담요 또는 침낭
마일라 담요
튼튼한 신발
따뜻한 양말
모자 및 장갑

워싱턴 주

비상 관리부
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매년 키트 속의 이들 아이템을 돌아가며 교체하도록 
하십시오. 저장한 옷이 잘 맞는지도 확인해야 합니다! 


